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La	
  psychothérapie	
  centrée	
  sur	
  les	
  émotions	
  (TCE)	
  se	
  base	
  sur	
  l’idée	
  «	
  je	
  ressens	
  donc	
  je	
  
suis	
  »,	
  selon	
  Leslie	
  Greenberg,	
  fondateur	
  du	
  modèle.	
  L’expérience	
  émotionnelle	
  nous	
  
informe	
  sur	
  ce	
  qui	
  est	
  important	
  dans	
  l’ici	
  et	
  maintenant	
  et	
  représente	
  le	
  point	
  de	
  départ	
  
du	
  processus	
  de	
  transformation.	
  Ce	
  livre	
  fournit	
  les	
  bases	
  théoriques,	
  méthodologiques	
  
et	
  pratiques	
  de	
  la	
  connaissance	
  et	
  des	
  tâches	
  centrales	
  de	
  la	
  TCE,	
  en	
  la	
  plaçant	
  dans	
  le	
  
champ	
  de	
  la	
  psychothérapie	
  actuelle.	
  Destiné	
  aux	
  professionnels	
  et	
  futurs	
  professionnels	
  
de	
  la	
  santé	
  mentale,	
  cet	
  ouvrage	
  est	
  le	
  premier	
  livre	
  en	
  français	
  consacré	
  à	
  ce	
  sujet.	
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